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QEFE“SACOLEC:‘“VA Contra las violencias machistas
ﬂ @ v Q v v W U w v online, por el avance hacia

unas relaciones digitales libres y

seguras para todas. Para el

cuidado mutuo y la defensa

colectiva en la que contrareste-

mos y alteractuemos frente a
estas violencias.
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- LA VIOLENCIA MACHISTA ES
LA EXPRESION MAS GRAVE Y
DEVASTADORA DE VIOLENCIA,
DESTRUYE VIDAS E iIMPIDE
EL DESARROLLO DE LOS
DERECHOS, LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y LAS
LIBERTADES DE LAS MUJERES

- VIOLENCIAS MACHISTAS ONLINE:

{. INSULTAR. AVERGONZAR
Y/O MINAR LA AUTOESTIMA
DE LAS MUJERES, COMO EL
CIBERACOSO POR RAZON DE
SEXO O EL 'SLUT SHAMING'

2. CONTENIDOS Y VENGANZAS
DE TiPO SEXUAL, CIBERACOSO
SEXUAL, SEXPREADING O LA
PORNOGRAFIA NO CONSENTIDA

3. ATAQUES WEB FEMINISTAS,
CRACKEO DE CUENTAS...

FUENTE: ‘KIT Contra las violencias
machistas online’' DONESTECH

1 ATERCIOH & WCTIMAS DE
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Derechos Humanos
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ATAQUES CIiRERVIOLENGIA MACHISTA ENERO 2021

VAAYA A0

a
SUELEN VIOLENTAR A suUS
PAREJAS O EX-PAREUJAS

A MUJERES, PERSONAS LGTARIQ+

INCLUSO A LA iINFANCIA, TAMBIEN A
O0TROS DISIDENTES SEXVALES Y DE GENERO

“ATACAN A PERSONAS
DESTACADAS, INFLUENCERS

A QUIENES TIENEN

CAPACIDAD DE GENERAR 0
CAMBI0S SOCIALES,

Pazy la No Violencia

it FEMINISTAS, ARTISTAS

POLITICAS. TECNOLOGAS
DEPORTISTAS POPULARES

PERIODISTAS...
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FEBRERO

Dia Mundial contra la
ablacion

YN PN

ANTES RECIBIAS LA AMENAZA, UN MENSAITO
UNA PIEDRA EN LA NENTANA Y ESTABAN TUS

COMPANERAS PARA HACER CONTENCION

AVORA NO. RECIBES EL EMAIL 0 TWEET

y ESTAS TU SOLA Y DICES dQUE WAGO?

AUNQUE ESTOY CON UN nuNDO DE
GENTE CONECTADA, ESTOY QEAL-

MENTE SOLA PARA HACER FRENTE

A ESTO Y NO SE Si ES QEAL'

“INTERNET ES ABSOLUTAMENTE

UN LUGAR REAL"?
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enero febrero abril mayo junio
L M X 3 V S J VvV S D L M X J v s D L M X 13 vV S D L M X J
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¢Que podemos hacer?
{CUIDEMONOS!

CUIDARNDOS: CURAS
PERSONALES (DORMIR,
ORDENAR..), TAMBIEN
NUESTRO ENTORNO
Y TAMBIEN
NUESTROS
DisPOSITIVOS

VALORAR RiES605: USOS ,CONTEXTO
WORARIOS, ESPACIOS, CONOCER.
NUESTRA SOMBRA DigiTAL

Ve

01 61.1':% A VICTIRAS IE
AL, TRATOS PORVOUERCIS, DE GERERG
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Dia Internacional de las
mujeres
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febrero
L M X
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
agosto

L M X
2 3 4
9 10 n
16 17 18
23 24 25
30 31

J Vv
4 5
no2
18 19
25 26
J Vv
5 6
2 3
19 20
26 27

20

27

14

21

28

15

22

29

L M

27 28

X 3
1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

10

24

n

18

25
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X
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14
21
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L M X
4 5 6
n 12 13
18 19 20
25 26 27
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n
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25
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mayo
L M X 3J
3 4 5 6
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L M X J
1 2 3 4
8 9 10 n
15 16 17 18
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29 30
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20
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junio

D L M X J
1 3

9 7 8 9 10
16 14 15 16 17
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30 28 29 30

diciembre
D L M X J
7 1 2
14 6 7 8 9
21 13 14 15 16
28 20 21 22 23

27 28 29 30
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25

S D
5 6
2 13
19 20
26 27
S D
4 5

n 12
8 19
25 26



ABRIL

ESTRATEGIAS DE MITIGACION
MASCARAS, iDENTIDADES
COLECTIVAS, CAMUFLAJE,

FRAGMENTACION. BLOQUEO

REDUCCION...

DESTRUCCION DE MATERIAL

SENSIBLE: FOTOGRAFIAS,

VIDEOS, OTROS...
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4 5
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1 2 3
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15 16 17
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9 10 n
16 17 18
23 24 25
30 31
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JUNIO
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enero
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L M X
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19 20
26 27

20

27

14

21

28

21

28

15

22

29

15 16 17 18
22 23 24 25

29 30 31
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L M X 3
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n
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Y NO OLVIDEMOS USAR LA PARODIAY EL HUMOR

AGOSTO

16

30 31

enero febrero marzo abril mayo junio
L M X 3 vs DL M X 3 Vs D L M X J VS D L M X J Vs DL M X IJ V s D L M X I V s D

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 M 2 13 14 8 9 10 M 12 13 14 5 6 7 8 9 10 M 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 n 2 13
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S D L M X J A\ S D L M X J \ S D L M X J A\ S D

4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
noo12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 0 N 12 13 14 6 7 8 9 10 N 12
8 19 n 2 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 2 B3 14 15 16 17 18 19
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LA ALEGRIA Y CREATIVIDAD

SEPTIEMBRE

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

Dia Internacional contr
la Explotacion Sexual
la Trata de Persona

27 28 29 30

enero febrero marzo abril mayo junio
L M X J v s DL M X 3 Vs D L M X J Vs D L M X J Vs DL M X I3 V s D L M X 13

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 1 2 13 14 8 9 10 M 12 13 14 5 6 7 8 9 10 N 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10
n 2 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 2 13 14 15 16 17 18 10 M 12 13 14 15 16 4 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24
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julio agosto noviembre diciembre
M X 3 V. S DL M X 3 V s J VS DL M X 3 V S D L M X 13
12 3 4 1 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 102
5 6 7 8 9 10 M 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 8 9 10 M 122 13 14 6 7 8 9
\aa Y Y Y YYYYYYYY Y Y L 2 13 14 15 %6 17 18 9 10 M 12 13 14 15 4 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16
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TOMAR UN

OCTUBRE
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12

13
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16

17

DESCANSO
PE LOS
ESPACIOS

NIRTUALES

18 19 20 21 22 23

Dia Mundial contra en
Céncer de Mama

25 26 27 28 29 30

enero febrero

mayo
L M X J v s DL M X J Vs D L M X J V s DL M X J VS D L M X 3 V s D L M X 13

8 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 3 29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

septiembre
M X 3 VvV S D L M X 13 vV S D L M X 3 vV S

diciembre

v s D L M X 3
1 2 3 4 1 1 2 3

5 6 7 8 9 0 M 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 1N

2 13 14 15 16 17 18 9 10 1 12 13 14 15 B3 14 15 16 17 18 9 20 21 B3 14 15 16

9 20 21 22 23 24 25 1w 177 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23
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DE CACERES

27 28 29 30
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NOVIEMBRE

1 2 3 4 5 6

15 16 17 18 19 20

Dia Mundial contra el
Abuso Infantil

22 23 24 25 26 27

Dia Internacional contra
la Violencia de Género

29 30

enero febrero marzo abril mayo junio
L M X J v s DL M X 3 Vs D L M X J Vs D L M X J Vs DL M X I3 V s D L M X 13
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M X 3 vV S D L M X 3J A" S D L M X 3 V S D L M X 3 \" S L M X J
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 1 2 1 2

5 6 7 8 9 0 m 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 L2 | B, 3 4 5 6 7 8 9 6 7 8 9

2 13 14 15 16 17 18 9 10 M 12 13 14 15 3 14 15 16 17 18 19 n 12 13 14 15 16 B3 14 15 16

9 20 21 22 23 24 25 1% 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 20 21 22 23

27 28 29 30
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' 01 6mmo~mcnmne DICIEMBRE

MALOS TRATOS POR VIOLENCIA DE GENERO B
LUN MAR MIER JUE VIER SAB DOM

% 016-online@igualdad.gob.es. 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 l 12

Dia Internacional de los
Derechos Humanos

APOYA —

RECOPILA iNFORMACION ‘; gg‘gg-;l:g ) - ” - - o - 5

7 \
[ D
PARTICIPA EN LAS 20 21 22 23 24 25 26

PP v rd b R E R P PP T s dadg b b F b #d ‘NlCiAT[\fAS DE

OTRAS PERSONAS U

5 ORGANIZACIONES
ESCRIBE

\ A LAS PRIN-

[ CIPALES PLA-
TAFORMAS DE *
’
C U ‘ - enero febrero marzo abril mayo junio

M. /RRSS PARA
L M X J A\ S D L M X J A\ S D L M X J A\ S D L M X J A\ S D L M X J A\ S D L M X J A\ S D
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6
— 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 n 12 13 14 8 9 10 n 12 13 14 5 [ 7 8 9 10 n 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 n 12 13
n 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 n 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

27 28 29 30 31
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- ®
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25 26 27 28 29 30 3 29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

julio agosto septiembre octubre noviembre
W L M X J VvV s D L M X 13 vV S D L M X 3 vV S D L M X J V s D L M X 3 V s
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 0 M 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 0 N 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 1M 12 13
2 13 14 15 16 17 18 9 10 1N 12 13 14 15 3 14 15 16 17 18 19 n 2 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20

9 20 21 22 23 24 25 1w 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27

L
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
TRATOS O CENERC
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